Svic khoe cua To.
Medicare, San siéc Svic khoe cho Tos.
Thoi Gian Ghi Danh Hang Nam Ban da xem xét lai

Nhirng Ngay Quan Trong ctia Medicare. - Mol ham
Thang Mudi - Chun bi va So Sanh L " ' ch uwong trinh

Chuan bi: Hay kiém tra thu-tir xem da nhan duoc quyén s6 “Medicare and You”

va nhirng thdng tin vé cac chuong trinh cho khu vuc minh chua? Hay tap hop ‘ . a h‘ _’ A | tham g ia Vao

tat ca cac tai liéu can thiét nay lai dé lam mot quyét dinh. Néu cac ban dang gia : \

nhap mot chuwong trinh sirc khoe nao, thi chu’dng trinh do sé giri cho ban nhung - / - ~ d - h 7
thong tin quan trong ap dung cho ndm t&i vé phan nao duoc bao hiém, quyén loi \ @ M e Ica re C Lra =
va phi ton. Hay xem xét lai cic phan dé. i ma

So sanh: Hdy soat lai Medicare ma ban dang tham gia. Vao gitra thang Mudi, so
sanh cac chuong trinh d6 xem chuong trinh ndo dem dén cho ban nhiéu loi 16c
nhat vé chi phi, phan duoc bao hiém, su phuc vu khach hang bang cach kham
sét trén mang qua dia chi www.medicare.gov. Hoac goi s6 1-800-MEDICARE (1-
800-633-4227): Ngudi dung may dién van xin goi s6 TTY 1-877-486-2048.

Ngay 15 Thang Muoi Mot - Chwong trinh Ghi danh bat dau cho
Bao Hiém Thuoc Theo Toa Phan D.

Quyet dinh: Ngay 15 thang Mud&i M6t |a ngay dau tién ban cé thé thay déi bao
hi€ém Medicare cda minh, vé strc khoe hoadc thuoc toa cho nam t&i. Thoi gian nay
la co hoi duy nhat trong ndm dé ban nao thdy can phal thay déi bao hiém strc
khoe hodc thudc toa qua mdt chuong trinh khac tot dep hon cho minh.

Nén nh¢ thuc hién that sém, - cang sém cang tot - dé tranh nhung rac roi, ngd
ngang cé thé gap phal khi dén tiém thudc vao thang Giéng nam t&i.

Ngay 31 thang Mu&i Hai - Chuong trinh ghi danh cham dit
Trong phan I&n cac truong hop, ngay 31 thang Muoi Hai la han chot dé ban c6 &asERV'CEs.O
thé ghi danh thay d6i Bao hiém Medicare cho nam tai. f
Ngay 1 thang Giéng - Bao hiém bat dau cé hiéu gqaa | » g
Bio hiém méi cia ban bat dau c6 hiéu qua néu ban da chon chuyén qua mot % (
chuong trinh méi. Néu ban van gitt nguyén chu’dng trinh c, thi ngay 1 thang “o?

(l/\

Giéng ciing la ngay ap dung moi thay doi mai cho nam tdi, vé cac phan duoc & {h
bao hiém, quyén lgi va phi ton cta bao hiém. i Yaaa

www.medicare.gov Xu éft ban cua
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) N7, Trung tam Medicare &
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Pa s6 Nhirng quyeén loi ma
Medicare danh cho ban

M0| nam, Medicare thu’dng hay cO chinh sach thay doi
vé cac phan bao hiém, quyén loi va chi phi. Mo6i mua Thu
moi nguoi co tham gla Medicare déu phai xem xét lai
bao hiém sirc khoe va thuéc toa cia minh.

Hay Theo 3 buwdc quan trong sau day:

Budc thir Chuan bi - Hay thu gom tat ca tai liéu can thiét gitip cho ta quyét dinh
Nhat chuong trinh bao hiém strc khde va thudc-toa..
e Danh sach céc thuéc men dang st dung
e Danh sach cac nha cung cap dich vu y t&€ ma ban chon nhu béc si, hodc
nha thudc i
e Bat clr thong bdo nao cla chuong trinh bao hiém cda ban (nhu la
Théng bao Hang ndm cdc Thay d6i, Annual Notice of Change), clia S&
An sinh Xa h6i, cia Medicare vé cac thay d6i cho nam téi lién quan dén
cac phan bao hiém va chi phi cda ban.
e Thong tin cta cac chuong trinh khac nhau trong khu vuc cta ban cho
nam toi
Budc _th"f So sanh - Hay vao dia chi mang www. medicare.gov dé so sanh moi lua
Hai chon c6 thé cé va tim kiém cac chu’dng trinh khac nhau trong khu vuc
cua ban. Ban dang lam cong viéc xem xét lai va so sanh cac chuong
trinh, thi nén tinh toan rang diéu kién 3 C sau day c6 dugc vua long
chua — Chi phi, Phan duoc Bao hiém, va Su Phuc vu khach hang.

[V] CHI PHi - Tién déng bao hiém va cac chi phi khac c6 thay déi trong nim
toi khong? Cé chuong trinh nao khac ma cac chi phi nay ré hon khong?

M PHAN PUQC BAO HIEM - Nhing nha cung cap phuc vu ma ban chon nhu
bac si, bénh vién hodc nha thudc d6 6 con & trong chuong trinh sang
nam t&i khong? Nhirng thuoc toa ban dung cé con duoc bao tra khong?

[V] PHUC VU KHACH HANG - Ban c6 that vira y véi phuc vu va chét luong
phuc vu cta chuong trinh khéng? nhu cda chuong trinh Medicare Ad-
vantage Plan hodc chuong trinh Medicare Thuoc Toa cta ban khong?

Budc thir

Ba Quyét dinh - Hay quyet dinh chon lua cho m|nh mot chuong trinh t6t

hon cho ndm t&i. Néu da quyét dinh thay don qua mot chuong trinh
khac, thi hay goi cho chucmg trinh méi d6 dé duoc hudng dan. Tuy
nhién, Medicare cung co thé glup ban ghi danh - qua mang internet, gh|
danh tai chd, tai cac budi hop cta cong déng nay & noi dia phuong cla
ban, hoac ghi danh qgua dién thoai.

Ban c6 can dén Su Tro Gitip Thém (Extra Help) dé trd tién
cho Medicare Bao hiéem Thuoc Toa Khéng?

Néu ban la ngu0'| co lgi tire va tai nguyén han
ché thi ban c6 thé & trong tiéu chuan duoc
huong phan tro gitp thém nay dé tra tién mua
thudc toa.

Hay goi s6 clia S& An sinh Xa hdi
1-800-722-1213 hoi xin Mau don SSA-1020
d€ tim biét xem minh c6 nam & trong tiéu
chuan duoc hudng su tro giap thém nay cho
cac chi phi thuéc toa. Ngudi dung may dién van
nén goi s6 TTY 1-800-323-0778.

Ban dd c6 duoc Su Tro Gitp Thém nay chua dé tra tién
cho Medicare Bao Hiém Thuoc Toa?

Né&u ban da c6 rdi, thi day la vai diéu quan trong

can phai nhé cho nam tdi.

e Moi ngudi c6 tham gia Medicare - ké ca
nhitng nguoi duoc hudng “su tro gidp thém”
- hang nam, c* moGi nam vao mua Thu, la
phai xem xét lai va so sanh cac chuong trinh
bao hiém khac nhau.

e Hay xem xét lai nhirng thu tr nhan duoc tu
Medicare, An smh Xa hoi hoac twr hang Bao

hlem clia ban dé gh| nhan nhung gi co6 thay
doi trong su tro giup thém hay trong chuong trinh bao hiém.

« N&u ban nhan duoc thu bao clia Medicare cho biét rang ban khéng con
duoc hudng mot cach tw dong su tro glup thém nira, thi ban nén nap don
lai bang cach 90| lai S& An sinh Xa hoi & s6 1-800-772-1213. Ngudi dung
may dién vin nén goi s6 TTY 1-800-325-0778.

e Hiy cat gilt nhirng thu tir ban nhan duoc tir Medicare hodc tir An sinh Xa
héi, nhat la cdi thu théng bao ban da duoc chap thuan cho hudng su tro
giup thém. Ban sé& can dung dén ching khi ma hing Bao hiém khéng cé
ching trong ho so, nhat 1a vé su tro gitp thém nay.

. Ngay 15 thang Muoi Mot da sap dén r0| hay xem xét lai bao hiém cua ban
dé tin chac rang dé van 1a mot bao hiém tot cho ban hay chuwa? Nén nh¢o

lai nhitng gi ma cac thu tlr, cac thong tin nhan duoc thong bao, va chi phi,
mirc dd bao hiém va chat luong phuc vu clia Bao hiém cla ban.




